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More opportunities to explore
Community Miles routes

Lawrlwythwch y taflenni hyn a mwy oddi ar:
Cownload these leaflets and more fram
www. clwydianrangeanddesvalleyaonb.org.uk
wwrw.denbighshirecountryside.org. uk

Fe ddangoswyd bod mynd am dra'n
rhealaidd yn gwella hunanhyder a stamina
ac yn lleihau pryder a straen, Rhowch gynnig
ar un o'n trogon iach rheolaidd - ewch i:
www.denbighshirecountryside.org. uk/
dewch_|_gerdded/| gael mwy o wybodaeth.

ve been shown to improve
stamina, weight control and
to reduce anxiety and s 5. Why not try

one of our regular healthy walks - please visit
www. denbighshirecountryside.org. uk/lets_walk/
far maore informatian.
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Calorie count for this walk at a walking pace
of 30 minutes a mile or faster
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Henllan

Cylchdaith cerdded 4.2 milltir o bentref Henllan
A 4.2 mile circular walk from the village of Henllan

Cysylitiadau defnyddiol

Gwasanaeth Cefn Gwlad Sir Ddinbych

Mae Rhaglen Ariannu Cynllun Gwella Hawdiau
Trarmwy'n cael @i ariannu gan Lywodraeth
Cymru a7 weinyddu gan Gyfoeth Maturiol Cymina.
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in the north west of
Denbigh, Henllan is a designated conservation
area because of its narrow roads, with rows of
houses opening stralght out onto the road.
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Cod Cefn Gwlad

Parchwch - Gwarchodwch = Merynhewch

* Byddwch yn ddicgsa! - cynlluniweh o flaen llaw
a dilynwch unrbyw arwyddion

* Gadewch glwydi ac eiddo fel nydych
chi'n fu casd nhw

* Gwarchodwch blanhigion ac anifeiliaid, ac ewch
d'ch sbwriel gartref

* Cadwch eich ci dan reclasth dynn

* Byddwch yn ystyricl o bobl erail e

Countryside Code

Respect - Protect - Enjoy

* De Safe - plan ahead and follow

* |Legve gates and property as

* Protect plants and animals, and take your
litter horme

s [eep dogs under close contro

* Consider other people

Rhai o'r symbalau Liwtr cphoeddus
y gallech eu gweld \ pa
yng nghefn gwlad Uiyt ceffyl

. \, Liviylr CaniaCadl
Some of the L~ Permissive o

’ Lkwyhr cenedlaethol
@ MyTediad agored

Lluniaeth a mwy:
Refreshments and more:

Llindir Inn 01745812188

Swyddfa Post Henllan Henllan Post Office
01745 812244

Y mae yna nifer o lefydd | aros ym ac o amgylch Henllan,
am fwry o wybodaeth ymwelwch;

{ yre information visit
wrw, visitclwydianrange.co.uk
www, discoverdenbighshire.co.uk

Ewch ar y bws: Take the bus:

» Llwybr bws 66
[Dinbwch - Henllam - Llanefydd)

illan - Liarefyda)

I gael amsaren ddweddar, gwirwch;
Ta ¢ n up=t te tir
Wi, denbighshire. go

ukyen/ residantyparking-roads-and-travel

Traweline Cymeu 0B71 200 2233
W, traveding-cymiru. info

Printiwyd v daflen ar bapur wadi &l 2 kgyrkchi



q Clochdy a Thver Eglwys Sant Sadwrn

Mae'n adnabyddus am ei glochdy sy'n ymdebygu i gaer,

sydd ar wahan i'r eghwys, ac wedi ei lecli ar graig sy'n
brigo yn rhan uchaf y fynwent. Credir mai'r rheswm am
hyn cedd er mwyn i'r clychau gael eu chywed ar draws y

Plwyf cyfan. Mae'r eglwys ei hun yn cynmwys
nodweddion o'r cyfnod Canoloesol | Oes Fictoria.

P Foxhall a Foxhall Newydd

Mae nifer o dai a nodweddion hanesyddol yn gwneud
Henllan yn ardal diddoral i'w harchwilic. Mannau
nodedig ar y llwybr hwn yw Foxhall a Foxhall Newydd.
Roedd yr olaf yn brosiect uchelgeisicl a ddechreuwyd
yn 1592 gan John Panton, yn &l pob sén i rhagori ar ei
gymydog, y mapiwr Humphrey Liwyd yn Foxhall,
Cynlluniwyd ty carreg 3 llawr mawreddog gyda atig
ac islawr.Y cyfan sy'n weddill heddiw yw cragen yr
adran gyntaf, y garreg dyddic 1,608 uwchben ylle

tan a'r colomendy i'r dwyrain.

L Foxhall and Foxhall Newydd

Mumerous historical houses and features make
Henllan an interesting area to explore. Notable on
this route are Foxhall and Foxhall Newydd. The latter
was an ambitious project started in 1592 by John
Panton, reputedly to outdo his neighbour, the
cartographer Humphrey Liwyd at Foxhall. A grand

3 storey stone house with attic and basement was
planned. All that remains is the shell of the first
section, complete with 1608 date stone above the
fireplace and the dovecote to the east.
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p Llindir Inn

¥n dyddic yn &l i'r 13 ganrif, credir mai'r dafarn hardd hon

ywun o dafarndai hynaf Cyrmru. Honnir fod y Llindir yn
gartrefi ysbryd Sylvia, tafarnwraig odinebus a gafodd ei
dal ym mreichiau ei chariad gan i gr, a'i lofruddicdd.

Dating back to the 13th Century, this pretty thatched Inn is
believed to be one of the oldest pubs in Wales. The Llindir

is allegedly haunted by Sylvia, an adulterous landlady
caughtin the arms of her lover by her husband, who
then murdered her.

Lt i
Pendref Dinbych

Q St Sadwrn’s Church and Bell Tower

Motable for its fortress-like bell tower, which is separate
to the church, and located on a rock outcrop, the
highest point of the churchyard. It is thought this was
=0 the bells could be heard across the entire Parish.
The church itself hosts features from Medieval to
Victorian times.

ﬂ Gardd Gwenyn

Ar &l sylwi ar bwysigraydd Gwenyn i'r gadwyn fwyd
a'r angen i'w diogelu, cafodd Sefydliad y Merched
Henllan eu cymell i fynd i'r afael & hyn.

Mae'r ardd wedi'i lleoli y tu &l | Neuadd yr Eglwys.
Roedd angen cryn dipyn o waith caled i gliric'r tir,
sefydlu planhigion sy'n peillio, adeiladu llwybrau a
gosod seddi. Mae'rardd bellach yn gartrefi lawero
fywyd gwyllt, nid dim ond gwenyn. Mae wedi
trawsnewid y gornel hon o'r pentref gyda lliw ac
mae'n fan tawel, llonydd i eistedd a gwylio bywyd
gwyllt, neu'r byd yn mynd heibic!

p Bee Garden

On realising the importance of Bees to the food
chain and the need to protect them, the Henllan
Women's institute were compelled to address this.

The garden is located behind the Church Hall. It has
taken a lot of hard work to clear the ground, establish
pollinator plants, build paths and install seating.

MNow the garden is home to lots of wildlife, not just
bees. It has transformed this corner of the village
with colour and a quiet, tranquil spot to sit and
watch the wildlife, or the world pass by!



